
Λ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, Νέα Ιωνία Τ.Κ.14234
Τηλ: 210 2709000  |  E-mail: info@eoppep.gr  |  www.eoppep.gr

Eθνικό Κέντρο Europass
Τηλ.: 210 2709180, 2709184 | E-mail: europass@eoppep.gr

http://europass.eoppep.gr 

Η έκδοση αυτή υλοποιείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Πρόγραμμα δράσεων 2017 του Εθνικού Κέντρου  EUROPASS

(50% Erasmus+ & 50%  εθνική συμμετοχή)

Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο το συντάκτη της
και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών

που παρέχονται σε αυτήν.

ΟΔΗΓΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ στην Ευρώπη
για μαθητές, φοιτητές, νέους και κάθε ενδιαφερόμενο

που αναζητεί ευκαιρίες για σπουδές και εργασία



1

Φορέας  έκδοσης: Γ’ Έκδοση: © Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π)
Χρηματοδότηση: Πρόγραμμα Δράσεων EUROPASS, 2017 (χρηματοδότηση 50% ERAS-
MUS +, 50% εθνική συμμετοχή)
Β’ Έκδοση:©2015 Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π) - Κέντρο Euroguidance της Ελλάδας. Χρηματοδότηση: 
Πρόγραμμα Δράσεων Euroguidance 2015 (χρηματοδότηση 50% ERASMUS  +, 50% 
εθνική συμμετοχή)
A’ Έκδοση: © 2012 Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π) - Κέντρο Euroguidance της Ελλάδας. Πρόγραμμα 
Δράσεων Euroguidance 2012(χρηματοδότηση 50% ERASMUS  +, 50% εθνική 
συμμετοχή)

Επιστημονική Επιμέλεια 
& Σύνταξη κειμένων:

Φωτεινή Βλαχάκη, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, MSc 
Σταυρούλα Τετραδάκου, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, MSc 
Αγάπη Αδαμοπούλου, Κοινωνιολόγος, MEd 
Ρέα Σγουράκη, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, MSc 
Σταυρούλα Δουλάμη, Ψυχολόγος-Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού MSc
Σύνταξη κειμένου για το Εuropass: Όλγα Κωνσταντοπούλου, Εκπαιδευτικός 
αποσπασμένη στον ΕΟΠΠΕΠ

Μετάφραση ξενόγλωσσων 
Κειμένων:

Σοφία Ταμπούρη, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Μεταφράστρια

 

© ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ
ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π), 2017

ISBN 978 - 618 - 81002 - 6 - 8

Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
Λ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, Νέα Ιωνία Τ.Κ.14234 Τηλ: 210 2709000 | E-mail: info@eoppep.gr  |  www.eoppep.gr
Eθνικό Κέντρο Europass Τηλ.: 210 2709180, 2709184 | E-mail: europass@eoppep.gr
http://europass.eoppep.gr 

Επιτρέπεται η ανατύπωση, η αναπαραγωγή, η μετάφραση, η αντιγραφή, μερική ή ολική, η φωτοτύπηση, η 
φωτογράφηση, κ.τ.λ. του τρόπου έκθεσης της περιεχόμενης ύλης, όπως και η παρουσίαση και προβολή του από 
οποιοδήποτε οπτικοακουστικό και μαγνητικό μέσο με την προϋπόθεση ότι θα παρουσιάζονται ή θα αναφέρεται ο φορέας 
υλοποίησης Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. και τα ονόματα των συντακτών του παρόντος εγχειριδίου.

Η έκδοση αυτή υλοποιείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Πρόγραμμα δράσεων 2017 του Εθνικού Κέντρου  EUROPASS
(50% Erasmus+ & 50%  εθνική συμμετοχή)

Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο το συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται
για τυχόν χρήση των πληροφοριών που παρέχονται σε αυτήν.
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Προοίμιο 

Αγαπητές αναγνώστριες και αγαπητοί αναγνώστες,

o παρών Οδηγός αναφέρεται σε θέματα κινητικότητας και απευθύνεται σε μαθητές, σπουδαστές, εργαζόμενους και κάθε 
ενήλικο που για οποιοδήποτε λόγο ενδιαφέρεται να διερευνήσει την προοπτική της κινητικότητας σαν επόμενο βήμα στα 
σχέδια του. Στο πλαίσιο του Οδηγού αυτού ο όρος «κινητικότητα» σημαίνει τη μετακίνηση ατόμων, από επιλογή, προς 
άλλες χώρες για μια μακρόχρονη εγκατάσταση.

Η κινητικότητα προς άλλες ευρωπαϊκές χώρες ή και άλλες ηπείρους μπορεί να πραγματοποιηθεί για διάφορους λόγους, 
είτε για τις ανάγκες εκπαίδευσης και κατάρτισης, είτε για εργασία ή για απόκτηση εργασιακής εμπειρίας, εθελοντικής ή 
πρακτικής άσκησης. Τα τελευταία χρόνια, όλο και περισσότεροι άνθρωποι διαφόρων ηλικιών έχουν μία, μικρής ή με-
γάλης διάρκειας, εμπειρία κινητικότητας για εκπαιδευτικούς ή/και επαγγελματικούς λόγους. Πέρα από την κινητικότητα 
που πραγματοποιείται για μεγάλα χρονικά διαστήματα για ανάγκες σπουδών ή εργασίας, η εμπειρία κινητικότητας μπο-
ρεί να αναφέρεται σε σύντομα χρονικά διαστήματα εκπαίδευσης, κατάρτισης ή πρακτικής άσκησης που υλοποιούνται με 
τη συνεργασία ανάμεσα σε ελληνικούς και ευρωπαϊκούς φορείς στα πλαίσια δράσεων του ERASMUS+. 
Τέτοιες δράσεις συνοδεύονται από το έγγραφο Europass Κινητικότητα (Mobility), το οποίο αποτελεί ένα προσωπικό έγ-
γραφο που καταγράφει τις γνώσεις και τις δεξιότητες οι οποίες αποκτήθηκαν εξ αιτίας της συμμετοχής σε οργανωμένη 
εμπειρία κινητικότητας σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Ο Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.), ο οποίος μεταξύ 
άλλων αποτελεί το Εθνικό  Κέντρο Europass της Ελλάδας, προχωρεί στην επανέκδοση του Οδηγού Κινητικότητας, με 
στόχο αφενός την ευαισθητοποίηση κα ενημέρωση του κοινού σε θέματα κινητικότητας και αφετέρου την υποστήριξη 
των ατόμων που επιθυμούν να πραγματοποιήσουν αντίστοιχες επαγγελματικές και εκπαιδευτικές δράσεις.
Κάθε ενδιαφερόμενος, μαθητής, σπουδαστής, εργαζόμενος μπορεί να βρει στον παρόντα οδηγό ενημερωτικό υλικό, 
χρήσιμες πληροφορίες και ασκήσεις που τον βοηθούν να διερευνήσει θέματα και παραμέτρους που σχετίζονται με τις 
επιλογές και τις επιδράσεις που μπορεί να έχει μια δράση κινητικότητας στη ζωή του, να συλλέξει αξιόπιστη πληροφό-
ρηση και να προετοιμαστεί όσο γίνεται καλύτερα για τη μετάβασή του.
Η επανέκδοση συνοδεύεται από έναν ακόμη οδηγό που περιλαμβάνει σχετικό υλικό και απευθύνεται κυρίως σε συμ-
βούλους επαγγελματικού προσανατολισμού  με στόχο να διευκολύνει το έργο τους στις περιπτώσεις που θα κληθούν να 
υποστηρίξουν συμβουλευτικά κάθε ενδιαφερόμενο σε θέματα κινητικότητας. 

Ελπίζουμε και ευχόμαστε η επανέκδοση να φανεί χρήσιμη  και να αξιοποιηθεί από τους ενδιαφερόμενους αλλά και να 
κινητοποιήσει ειδικά τους νέους, ώστε να συμμετέχουν σε δράσεις κινητικότητας που θα τους προσφερθούν στη διάρ-
κεια της ζωής τους και να αποκομίσουν σημαντικές δεξιότητες και εμπειρίες. 
					   

Βασίλης Δαγδιλέλης

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π
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ΔΙΚΤΥΑ – ΦΟΡΕΙΣ-ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑΣ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ

Πρόγραμμα Erasmus+: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_el.htm 
Το νέο πρόγραμμα της ΕΕ για την Εκπαίδευση, την Κατάρτιση, τη Νεολαία, και τον Αθλητισμό για το διάστημα 2014-2020.Το πρόγραμμα Erasmus+ 
στοχεύει στη βελτίωση των δεξιοτήτων και της απασχολησιμότητας, καθώς και στον εκσυγχρονισμό των συστημάτων εκπαίδευσης, κατάρτισης 
και νεολαίας. Μέσω του Erasmus+ πάνω από 4 εκατομμύρια Ευρωπαίοι θα μπορέσουν να σπουδάσουν, να επιμορφωθούν, να αποκτήσουν επαγ-
γελματική πείρα καθώς και να συμμετάσχουν σε δράσεις εθελοντισμού στο εξωτερικό.

Πρόγραμμα Νεολαία (Youth) του Erasmus+: http://erasmusplusyouth.gr/ 
Πρόγραμμα της ΕΕ για την εκπαίδευση, την κατάρτιση, τη νεολαία και τον αθλητισμό. Το Erasmus+ για τον τομέα “Νεολαία” αναμένεται να βοηθή-
σει τους νέους, μέσω των ανταλλαγών και του εθελοντισμού, να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους και τις προοπτικές απασχόλησης και ταυτόχρονα 
να ανακαλύψουν νέους πολιτισμούς και να ενισχύσουν την ιδιότητα του ευρωπαίου πολίτη. Επιπλέον, οργανισμοί νεολαίας, εργαζόμενοι στον 
τομέα της νεολαίας και άτυπες ομάδες θα μπορούν να αναπτύξουν νέες και καινοτόμες προσεγγίσεις στο πλαίσιο της μη τυπικής μάθησης, να 
συνεργαστούν με οργανισμούς που εδρεύουν στο εξωτερικό και να μοιραστούν καλές πρακτικές.

Youthpass: https://www.youthpass.eu/el/youthpass 
Το Youthpass είναι ένα εργαλείο για τους συμμετέχοντες σε προγράμματα που χρηματοδοτούνται από το Πρόγραμμα Νέα Γενιά σε Δράση για να 
περιγράψουν τι έχουν κάνει και να διαφανεί τι έχουν μάθει.

Education and Training 2020 http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc28_en.htm 
Στρατηγικό πλαίσιο για την Ευρωπαϊκή Συνεργασία στην Εκπαίδευση και την Κατάρτιση 2020

EUROGUIDANCE: www.euroguidance.eu 
Ευρωπαϊκό Δίκτυο Εθνικών Κέντρων Πληροφόρησης για τον Επαγγελματικό Προσανατολισμό

EUROPASS http://europass.cedefop.europa.eu, http://europass.eoppep.gr 
Ευρωπαϊκό Δίκτυο Κέντρων για τη διαφάνεια των επαγγελματικών προσόντων και ικανοτήτων. Το Europass αποτελεί έναν προσωπικό συντο-
νισμένο φάκελο, κοινό για όλες τις χώρες της Ευρώπης, που απαρτίζεται από πέντε έγγραφα: Βιογραφικό Σημείωμα Europass (Europass CV), 
Διαβατήριο Γλωσσών Europass (Europass LP), Κινητικότητα Europass (Europass Mobility), Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού Europass (Europass 
CS), Παράρτημα Διπλώματος Europass (Europass DS)

EURES (European Employment Services): https://ec.europa.eu/eures/public/el/homepage 
Ευρωπαϊκό Δίκτυο Ευρωπαϊκών Υπηρεσιών Απασχόλησης EURES

Eurodesk: www.neagenia.gr 
Πληροφορίες για νέους σχετικά με την εκπαίδευση-σπουδές-κατάρτιση-εργασία-απασχόληση-κινητικότητα-εθελοντισμός-σεμινάρια-ανταλλαγές 
νέων-εκδηλώσεις-ανεύρεση πόρων κ.α

Η ΕΥΡΩΠΗ ΣΟΥ: europa.eu/youreurope 
Ιστότοπος που παρέχει βοήθεια και συμβουλές για τη ζωή, την εργασία και τα ταξίδια στην Ε.Ε.

EURAXESS – RESEARCHERS IN MOTION: http://ec.europa.eu./euraxess 
Διαδικτυακή Πύλη αναζήτησης ελκυστικών ευκαιριών σταδιοδρομίας στον τομέα της έρευνας στην Ευρώπη.

SOLVIT: http://ec.europa.eu/solvit/index_el.htm 
Το SOLVIT είναι ένα δίκτυο on-line επίλυσης προβλημάτων στο οποίο τα κράτη μέλη της ΕΕ συνεργάζονται για την - επίλυση προβλημάτων που 
ανακύπτουν από την κακή εφαρμογή της νομοθεσίας της εσωτερικής αγοράς από τις δημόσιες αρχές

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ “ΕΥΡΥΔΙΚΗ” http://www.minedu.gov.gr/component/content/article?id=3149 
Το Δίκτυο “ΕΥΡΥΔΙΚΗ» είναι το Ευρωπαϊκό Δίκτυο Πληροφόρησης για την Εκπαίδευση. Δημιουργήθηκε με στόχο να προωθήσει τις ανταλλαγές 
πληροφοριών και εμπειριών μεταξύ των υπευθύνων για τη χάραξη πολιτικής της εκπαίδευσης και, γενικότερα να παρέχει πληροφορίες στο σύ-
νολο των φορέων του εκπαιδευτικού χώρου στην Ευρώπη

YOUTH @WORK (AMPERSAND): http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=el&catId=982 
Η εκστρατεία “Youth@Work” (“Νεολαία και εργασία”) σκοπό έχει να προωθήσει τη δημιουργία διαύλων επικοινωνίας ανάμεσα στους νέους και τις 
μικρές επιχειρήσεις (MME). Στόχος είναι: να βοηθηθούν οι νέοι να βρίσκουν δουλειά σε ΜΜΕ και να αποκτούν γρήγορα εμπειρία και δεξιότητες να 
κατανοήσουν οι μικρές επιχειρήσεις τα οφέλη που θα μπορούσαν να έχουν προσλαμβάνοντας δραστήριους νέους με ιδέες.

EMPLOY@BILITY ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΟΙΧΤΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ: http://tlipolemos.aegean.gr/employability/index.htm 
Ιστοσελίδα με πληροφορίες για τη διευκόλυνση ατόμων με ειδικές ανάγκες για τη συμμετοχή τους σε προγράμματα κινητικότητας

EUROPEDIRECT https://europa.eu/european-union/contact_el 
Πρόκειται για ένα Ευρωπαϊκό Δίκτυο Κέντρων Πληροφόρησης που διαχέει πληροφορίες για τις πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένωσης, προωθούν 
τη δημόσια συζήτηση σχετικά με την ΕΕ, σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο, και διευκολύνουν τα ευρωπαϊκά όργανα στη διάδοση τοπικών και 
περιφερειακών πληροφοριών και παρέχουν στο κοινό τη δυνατότητα ανάδρασης πληροφοριών προς τα θεσμικά όργανα της ΕΕ.

EUROPEAN FRAMEWORK OF KEY COMPETENCES: https://ec.europa.eu/education/policy/school/competences_en 
Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο των Βασικών Δεξιοτήτων για τη Διά βίου Μάθηση (European Framework for Key Competences for Lifelong Learning), 
το οποίο δημιουργήθηκε το 2006, προσδιορίζει τις βασικές δεξιότητες που απαιτούνται προκειμένου το άτομο να επιτύχει τους προσωπικούς και 
επαγγελματικούς του στόχους στη σύγχρονη πραγματικότητα.

EQAVET https://ec.europa.eu/education/policy/vocational-policy/eqavet_el 
Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για τη Διασφάλιση της Ποιότητας (EQAVET) είναι ένα εργαλείο αναφοράς που έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τις 
χώρες της ΕΕ να προάγουν και να παρακολουθούν τη συνεχή βελτίωση των συστημάτων επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης.

Ευρωπαϊκό σύστημα πιστωτικών μονάδων για την επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση (ECVET) https://www.iky.gr/el/ecvet, http://
www.eoppep.gr/index.php/el/qualification-certificate/ecvet 
Το ευρωπαϊκό σύστημα πιστωτικών μονάδων για την επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση (ECVET) είναι ένα σύστημα, το οποίο με την εφαρ-
μογή  του από τις χώρες  της Ε.Ε. το 2012 διευκολύνει τη αναγνώριση γνώσεων και δεξιοτήτων που έχουν αποκτηθεί στο εξωτερικό σε  διαφορε-
τικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα ακόμα και μέσω επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης.
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Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων THE EUROPEAN QUALIFICATION FRAMEWORK - EQF PORTAL: https://ec.europa.eu/ploteus/search/
site?f%5B0%5D=im_field_entity_type%3A97. Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων για τη Δια βίου Μάθηση λειτουργεί ως σύνδεσμος των επιμέ-
ρους συστημάτων προσόντων κάθε χώρας της Ε.Ε. Το EQF συμβάλει στο να γίνονται τα προσόντα κάθε άτομο κατανοητά σε ένα ευρύτερο πλαίσιο 
προωθώντας έτσι την εκπαιδευτική και επαγγελματική κινητικότητα.

EUROPEAN MOBILITY: http://www.european-mobility.eu/ 
Πρόκειται για μια ιστοσελίδα που παρέχει πληροφορίες για τις δυνατότητες επαγγελματικής κατάρτισης σε 21 χώρες της Ε.Ε. Μέσα από τη συγκε-
κριμένη ιστοσελίδα δίνεται η δυνατότητα δημιουργίας προσωπικής σύμβασης κινητικότητας σύμφωνα με τον κανονισμό που ισχύει στη χώρα σας 
καθώς και με τον κανονισμό της χώρας υποδοχής και που θα περιλαμβάνει: - συνθήκες εργασίας - διδασκαλία - στέγαση - χρήματα

EUROPA Σύνοψη της νομοθεσίας της ΕΕ: http://europa.eu/legislation_summaries/justice_freedom_security/free_movement_of_persons_
asylum_immigration/index_el.htm 
Όλα όσα ισχύουν στην ΕΕ για την Ελεύθερη κυκλοφορία των ατόμων, άσυλο και μετανάστευση

Ευρωβαρόμετρο: http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm 
Το Ευρωβαρόμετρο είναι μια σειρά ερευνών που υλοποιούνται συνεχώς για λογαριασμό της Ευρωπαϊκής Επιτροπής από το 1973. Παράγει ανα-
φορές της κοινής γνώμης σε συγκεκριμένα ζητήματα σχετικά με την Ευρωπαϊκή Ένωση σε όλα τα Κράτη Μέλη. Τα αποτελέσματα του Ευρωβαρο-
μέτρου δημοσιοποιούνται από τον Τομέα Ανάλυσης της Κοινής Γνώμης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής – Διεύθυνση Γενικής Επικοινωνίας. Αποτελεί 
μοναδικό εργαλείο για την παρατήρηση της κοινής γνώμης και των τάσεων, σε ένα ευρύ φάσμα θεμάτων σχετικά με την ΕΕ.

γλωσσάριο της ΕΕ: http://eur-lex.europa.eu/summary/glossary.html?locale=el 
Το γλωσσάριο της ΕΕ παρουσιάζει όρους σχετικούς με την ευρωπαϊκή ολοκλήρωση, τα όργανα και τις δραστηριότητες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Ερευνητικό Σχέδιο UP2Youth: http://www.up2youth.org/ 
Το UP2Youth είναι ένα ερευνητικό σχέδιο, χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ, που αφορά στην αντιπροσώπευση των νέων στο πλαίσιο της κοινωνικής 
αλλαγής. Καθώς η μετάβασή τους στην ενηλικίωση είναι δομημένη με ρίσκο και αβεβαιότητα, οι νέοι άντρες και γυναίκες αναπτύσσουν στρατηγι-
κές αντιμετώπισης που με τη σειρά τους επηρεάζουν τις κοινωνικές δομές.

CEDEFOP Ευρωπαϊκό Κέντρο για την ανάπτυξη της Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης www.cedefop.europa.eu 
Ευρωπαϊκός Οργανισμός που προωθεί την ανάπτυξη της ΕΕΚ στις χώρες της ΕΕ, διενεργεί μελέτες πρόβλεψης για τις μελλοντικές ανάγκες σε 
δεξιότητες, την ανάπτυξη του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων και την υποστήριξη των χωρών της ΕΕ στην ανάπτυξη των Εθνικών Πλαισίων 
Προσόντων, υποστηρίζει το EUOPASS σε ευρωπαϊκό επίπεδο για τη διευκόλυνση της διαφάνειας των προσόντων και ενισχύει τη δια βίου (ΣΥΕΠ) 
Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας.

Ευρωπαϊκό Κέντρο Γνώσης για την Πολιτική σχετικά με τη Νεολαία 
Το εικονικό Ευρωπαϊκό Κέντρο Γνώσης για την Πολιτική σχετικά με τη Νεολαία (ΕΚΓΠΝ) στοχεύει να παρέχει στον τομέα της νεολαίας ένα σημείο 
εισόδου για την πρόσβαση στη γνώση και την πληροφόρηση σχετικά με την πραγματικότητα σε θέματα νεολαίας σε όλη την Ευρώπη.

Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τη Νεολαία: 
Το Σύμφωνο για τη Νεολαία, το οποίο υιοθετήθηκε από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο το 2005, στοχεύει στην προώθηση της συμμετοχής όλων των 
νέων ανθρώπων στην εκπαίδευση, την απασχόληση και την κοινωνία. Με το Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για τη Νεολαία, λαμβάνονται υπόψη οι ανησυ-
χίες των νέων ανθρώπων σχετικά με την κοινωνική και επαγγελματική τους ενσωμάτωση και ενσωματώνονται σε άλλες ευρωπαϊκές πολιτικές, 
κυρίως στη Στρατηγική της Λισαβόνας. Τα μέτρα στοχεύουν στη βελτίωση του επιπέδου εκπαίδευσης και κατάρτισης, στην παροχή στήριξης για 
την πρώτη εργασία και στη βελτίωση της ποιότητας των θέσεων εργασίας στις οποίες απασχολούνται νέοι άνθρωποι, καθώς και στην επίτευξη 
μεγαλύτερης συμφιλίωσης μεταξύ της επαγγελματικής και της προσωπικής ζωής.

ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ: www.iky.gr 
Το Ι.Κ.Υ., στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων του, σχεδιάζει, προκηρύσσει και υλοποιεί ετησίως μεγάλο αριθμό προγραμμάτων υποτροφιών, για 
Έλληνες, ομογενείς, αλλογενείς, μαθητές, φοιτητές, επιστήμονες, ερευνητές και καλλιτέχνες. Το ΙΚΥ  είναι η Εθνική Μονάδα Συντονισμού του 
Erasmus+ για τους τομείς της Εκπαίδευσης και της Κατάρτισης: https://www.iky.gr/el/erasmusplus. 

Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π (Διεπιστημονικός Οργανισμός Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης): www.doatap.gr 
Ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. είναι ο αρμόδιος Οργανισμός για την αναγνώριση των τίτλων σπουδών της αλλοδαπής Πανεπιστημιακής και Τεχνολογικής κατεύ-
θυνσης και τη παροχή πληροφοριών σχετικά με σπουδές Ανώτατης Εκπαίδευσης στην αλλοδαπή και στην ημεδαπή. Ο Οργανισμός στις διεθνείς 
του σχέσεις χρησιμοποιεί την επωνυμία «Hellenic National Academic Recogniti and Information Center» (Hellenic N.A.R.I.C.). Το  δίκτυο NARIC, 
ο συντονισμός του οποίου διεξάγεται από την ΕΕ, συγκροτείται από εθνικά κέντρα, τα οποία υποδεικνύονται από τις συμμετέχουσες χώρες και είναι 
υπεύθυνα για την παροχή πληροφοριών σε εκπαιδευτικά ιδρύματα και σε πολίτες για θέματα σχετικά με τους ακαδημαϊκούς τίτλους.

ΙΔΡΥΜΑ ΝΕΟΛΑΙΑΣ KAI ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ (ΙΝΕΔΙΒΙΜ): http://http://www.inedivim.gr 
Το Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ) είναι Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου που εποπτεύεται από τον Υπουργό Παιδείας 
και υλοποιεί πληθώρα προγραμμάτων για τη Νέα Γενιά. 

Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων: http://www.nqf.gov.gr 
Το Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων είναι ένα πλαίσιο με οκτώ (8) επίπεδα, στα οποία κατατάσσονται αρχικά οι τίτλοι σπουδών /τα προσόντα, που 
έχουν αποκτηθεί μέσω του τυπικού εκπαιδευτικού συστήματος και της αρχικής επαγγελματικής κατάρτισης μετά από πιστοποίηση. Σε μεταγε-
νέστερο στάδιο, θα αναπτυχθεί σύστημα κατάταξης των προσόντων που αποκτώνται μέσω της μη τυπικής εκπαίδευσης και άτυπης μάθησης. Ο 
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. είναι ο αρμόδιος φορέας για την ανάπτυξη του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων (ΕΠΠ) και την αντιστοίχιση του με το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο 
Προσόντων (EQF).

Ανάπτυξη Σταδιοδρομίας 
Η Διαδικτυακή Πύλη Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού για εφήβους και νέους http://www.eoppep.gr/teens  και η Διαδικτυακή 
Πύλη Δια Βίου Ανάπτυξης Σταδιοδρομίας Ενηλίκων http://e-stadiodromia.eoppep.gr προσφέρει διάφορα δραστικά εργαλεία και πληροφορίες για 
σπουδές και εργασία στην Ελλάδα και το εξωτερικό.


